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Paso a paso para que las lentes de contacto no sean un problema este verano
Decalogo: cdmo ponerse y quitarse las lentillas

Durante los meses estivales el uso de lentillas aumenta debido a su comodidad tanto para bafarse
en la playa o en la piscina como para practicar deportes al aire libre. Alicia Escuer, directora técnica
y de formacién de Optica Universitaria, ofrece 10 sencillos pasos para que ponerse y quitarse las
lentillas correctamente no sea un problema este verano.

Al ponerse las lentillas:
1. Coldcate frente a un espejo bien iluminado

2. Lavate las manos antes de manipular las lentillas para evitar que cualquier tipo de suciedad
entre en contacto con los ojos. Se debe usar un jabdn neutro y secar muy bien la humedad
para que no quede agua en las lentillas. Se recomienda también utilizar una toalla que no deje
hilos o pelusas que se puedan transferir, ya que serdn una gran molestia si entran en contacto
con el ojo. Ademas los dedos secos te ayudaran a las lentillas no se resbalen.

3. Con las manos limpias, agita el blister, sacar la lente deslizandola con el dedo indice y colécala
sobre la yema del dedo. Es importante que la lente esté colocada del lado correcto; si se
ponen del revés, resultard molesta. Para evitarlo, se ha de vigilar que los bordes no sobresalgan
hacia fuera, si tiene el borde redondeado esta colocada correctamente.

4. Coloca la lentilla en el ojo. Ayudate con la mano libre para abrir bien el ojo tirando del parpado
superior. Con el dedo medio de la otra mano, tira del parpado inferior y coloca la lente
directamente sobre el 0jo, suelta los dedos y pestafiea unas cuantas veces.

5. Por ultimo, comprueba que te sientes cdmodo y ves correctamente. Si no, quitatela e inicia el
proceso de nuevo.

6. Haz lo mismo con el otro ojo. Empezar siempre por el mismo te ayudard a establecer una
rutina.

Al quitarse las lentillas:

7. Repite el primer paso, colécate frente a un espejo bien iluminado, lavate las manos y sécalas
muy bien.

8. Asegurate de que tienes los ojos bien lubricados y de que la lente no esté seca. Pestafiea varias
veces para comprobarlo.

9. Para quitarte la lentilla del ojo, abre los ojos mirando hacia arriba, y con el dedo, desliza la
lente hacia abajo. Ayudandote con los dedos indice y pulgar pellizca ligeramente la lente y
retirala del ojo.

10. Tira o guarda la lentilla. Si son lentes diarias, tiralas a la papelera. Si son lentes mensuales,
limpialas con solucién Unica por ambos lados y guardala con liquido nuevo en su estuche.

Para ver el paso a paso en video: https://q00.gl/68szP2



https://goo.gl/68szP2
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